Арктурианские коды – символика энергий

Источник:   www.klausez.livejournal.com,   www.acralis.ru
Опубл. Декабрь - 13 - 2011 

Этот набор рисунков представляет из себя изображение кругов на полях в виде картин.Создатель рисунков -голландский график и художник Янош.Его основная идея заключается в том, что каждый из кругов несет определенную информацию нам, жителям Земли. Янош утверждает, что он находится в контакте с арктурианской цивилизацией и именно они передают ему это скрытое значение кругов на полях. А самое главное, Янош рисует эти круги в виде завораживающих, необыкновенных картин с глубочайшим философским подтекстом.



Многие говорят о Безусловной любви, о безусловной Сущности. Это прекрасное намерение. Однако, для людей – с сопроводительными программами – кажется, невозможным разделить Безусловную любовь. Эта та энергия, к которой стремится наша душа. Чтобы испытать и разделить ее, вначале мы должны развить безусловную любовь к себе. В конце концов, очень часто мы критикуем себя. Энергия Безусловности поможет нам в процессе приближения к себе, поможет развить любовь к себе.
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Энергия Бесконечности помогает вам вспомнить, что вы могущественны без меры, когда создаете изнутри наружу. Сила созидания – бесконечна, если вы сумели отпустить все границы и ограничения.

[image: image2.jpg]



Энергия Благодарности помогает нам помнить, что мы должны быть благодарными за все происходящее в нашей жизни, потому что мы сами создали все ее события и ситуации.
Это та структура, в которую формируется замёрзшая вода при благоприятной обстановке. Очень часто. снежинка*
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Когда вы находитесь в балансе со своим истинным Я, вы принимаете интуитивные решения. А когда вы действуете в своих собственных интересах, другие люди могут расстроиться, если они не понимают вас. Из-за этого у вас может возникнуть чувство вины. Чувство вины мешает вам по-настоящему отпустить все ненужное и определить свой путь. Энергия Вины помогает вам понять, что чувство вины бесполезно. И для вас, и для всех других
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Энергия Возрождения помогает вам отпустить все старое. Она помогает вам быть осведомленным обо всем новом, предоставляя вам, таким образом, возможность приспособиться к новой реальности.
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Знайте, что вы можете сотворить все, что только пожелаете. Вы определяете свое будущее. Вы можете воплотить свою мечту в реальность, если творите ее с желанием и страстью, без страха и, самое важное, из сердца. Энергия Страсти поможет вам обрести свою страсть и осознать, что вы способны достичь всего, если делаете это со страстью.
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Энергия Вспоминания помогает нам погрузиться в наше внутреннее Знание. Мы часто считаем, что неспособны на какой-то поступок или не готовы сделать что-то. Осознайте, что вся сила уже находится внутри вас, и вам просто нужно вспомнить ее.
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Энергия Высвобождения показывает истинных нас и устраняет наши предубеждения относительно нас самих. С помощью этого — и при поддержке вашего изменившегося образа мышления — ваш мозг направляет ДНК к ее дальнейшему развитию.
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Энергия Выхода помогает вам покинуть свой кокон в поиске добра, не испытывая при этом сомнений или опаски. Поэтому вы можете расправить свои крылья и показать, кем вы являетесь на самом деле.
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Энергия Доверия поможет вам осознать, что доверие себе, своей собственной истине и своему сердцу и есть истина. Не сомневайтесь, доверяйте, зная, что вы чувствуете, что является правильным
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Энергия Дуальности помогает вам прийти к миру с самими собой, с внутренней двойственностью. Это помогает вам жить в равновесии, в единстве и гармонии, так что вы можете продолжить свой путь к космическому сознанию.
Это поможет вам познать жизнь наслаждаясь и играя.
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Энергия Изобилия помогает нам осознать, что у нас уже есть все необходимое для того, чтобы реализовать свои мечты и жить со страстью и желанием, независимо от уровня своих амбиций
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Энергия Иллюзии дает осознание, что вы можете найти безопасность только внутри себя. Перестаньте хвататься за соломинку иллюзий, ибо они суть бредовые факты
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Энергия Интуиции помогает вам преобразовать свои глубинные эмоции и неуверенность в силу и уверенность
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Энергия Исцеления помогает вам исцелить сперва себя, а потом все вокруг вас, подобно камню в воде
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Энергия Капитуляции помогает вам сосредоточиться на своем сердце и чувствах. Капитуляция необходима для того, чтобы отойти от старых моделей, мешающих вам открыть ваше сердце. Капитуляция помогает исчезнуть вашему страху
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Энергия Контакта дает вам почувствовать, что все двери к вашему внутреннему Источнику откроются, когда вы перестанете сопротивляться и пойдете в потоке подобно воде

[image: image18.jpg]




Энергия Лояльности помогает вам оставаться лояльным к себе. Иногда это значит быть недоброжелательным по отношению к другому, возможно, к хорошему другу. Научившись однажды делать это, вы можете быть лояльным снова и снова, не забывая о себе
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Нередко мы боимся проявить (реализовать, воплотить в реальность) то, что действительно хотели бы. Всегда появляются какие-то причины не делать этого и отложить «на потом». Энергия Манифестации поможет вам вспомнить, что вы наделены силой сотворить все, что захотите. Занимайтесь манифестацией страстно, из сердца и без страха, и вы сможете проявить в своей жизни все, что пожелаете
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Земная энергия Мудрости центрирует вас в вашем теле, таким образом,
обеспечивая доступ к вашей внутренней мудрости
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Энергия Намерения помогает вам подтвердить ваши выборы. Доверяйте свершенным выборам, зная, что они лучшие для вас.
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Энергия Общения дает вам осознание, что вы способны общаться с вашим телом, распознавая его сигналы и устраняя дискомфорт. Эта энергия приводит ваше тело и душу к глубинному контакту друг с другом
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Энергия Освобождения дает вам силу отпустить ваши суждения о себе. Возникающая свобода усиливает ваше самоуважение и видение себя
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Энергия Осознанности позволяет вам увидеть нечто большее, чем видит глаз.Это удерживает вас Здесь и Сейчас и делает бдительными
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Энергия Открытости помогает вам открыто и честно посмотреть на себя. Довольно часто мы испытываем сопротивление нашим действиям на уровне подсознания, нас охватывает некое предупреждающее ощущение. Эта энергия помогает нам более глубоко чувствовать себя
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Энергия Перехода излучает доверие и готовит вас к новым временам
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У всех нас есть свой План, наша личная программа, которую мы принесли с собой в эту Земную жизнь. Для достижения совершенного баланса нам необходимо вернуться к нашей самой глубинной и основной программе, чтобы мы могли начать следовать верной дорогой
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Любой момент своей жизни вы можете сделать поворотной точкой.Мы часто слишком боимся сделать неверное решение. Но однажды вы осознаете, что каждый момент является поворотной точкой; вы всегда можете изменить свое решение. Энергия Поворотной Точки поможет вам понять, что каждый момент вашей жизни является поворотной точкой
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Энергия Подтверждения сообщает нам, что наше сознание стремительно развивается. Все наши мысли подтверждаются (реализуются) на самом деле.Увеличивайте силу своих мыслей и создавайте то, что вы действительно хотите. Тогда ваши желания подтвердятся наяву
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Энергия Превращения позволяет вам испытать, что у вас есть возможность манифестировать все, что вы захотите, поскольку сила мысли работает быстрее, чем когда-либо, когда вы создаете изнутри наружу, вместо того, чтобы создавать снаружи внутрь. Ибо истинная сила идет изнутри
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Энергия Просветления помогает вам осознать, что вы есть существо Света. Вы – воплощение Силы и Божественности
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Энергия Прощения поможет вам найти в себе силы простить самого себя, когда себя вы за что-либо осуждаете. Простите себя поскольку вы действуете, основываясь на знании, присущем вам в данный момент времени. Прощение показывает вам, что нечего прощать
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Энергия Равновесия поможет вам узнать себя. Если вы доверяете вашим чувствам, если вы познали вашу внутреннюю истину, то ничто не может вывести вас из равновесия
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Энергия расширения полномочий и возможностей напоминает вам о том факте, что ваша сила неизмерима. Не прячьтесь за своими страхами, вы обладаете бесконечной мощью. Вместо этого примите свои страхи и будьте самим собой
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Энергия Самоуважения помогает признать этот факт и принять его как само собой разумеющееся. Не бойтесь своей силы. Любите себя и уважайте ту личность, которой вы действительно являетесь. Воспользуйтесь множеством возможностей, доступных вам.
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Энергия Свободы помогает нам достичь своей личной Свободы. Мы нередко ищем свободу во внешнем мире, из-за чего нам кажется, что мы застряли или не можем получить эту свободу
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Энергия Связи помогает вам соединить ваше сердце с вашим Высшим Я.
Прислушайтесь к этой внутренней мудрости.
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Энергия Сдвига Времени напоминает вам, что большая часть вашего опыта уже пройдена вами, а не еще предстоит. Эта энергия помогает избавиться от ощущения, что вам не хватит времени на выполнение и завершение многих своих задач. Времени в избытке…
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Синхронность показывает, что ваша жизнь – это зеркало; она отражает переживаемые вами модели, куда вы идете, и что создаете. Энергия Синхронности помогает вам ясно увидеть символы, которые встретятся на вашем пути в жизни. В качестве зеркала она отражает то, где вы находитесь сейчас, с тем чтобы вы могли выверить свои выборы более осознанным способом, если пожелаете это сделать
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Время ускоряется, а ткже эволюция человечества. С повышением частот,происходящем во время перехода из третьего через четвертое в пятое измерение,подтверждение наших мыслей тоже усиливается. Энергия Созидания подводит нас ближе к сердцу, чтобы мы узнали,как правильно создавать то,  что мы действительно хотим манифестировать
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Энергия Терпения помогает нам время от времени замедлять свой ход для того, чтобы узнать свои чувства, а не мысли. Когда вы следуете по своему пути с желанием и страстью, вы заметите, что все происходит в самое подходящее для вас время
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Энергия Третьей Волны дает осознание вашего выбора пребывать здесь на Земле
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Энергия Уверенности побуждает нас принимать решения, основанные на уровне нашей уверенности в своих силах. Ничто не происходит без причины. Вы должны почувствовать уверенность, зная, что просто не можете сделать плохой выбор
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Энергия Узнавания помогает вам взглянуть на себя под другим углом. Мы часто бываем излишне самокритичны, что отрицательно сказывается на нашем самоуважении. Страх нередко является барьером, мешающим нам сделать то, что мы действительно хотим сделать
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Энергия Утешения приближает вас к вашему Я, так, что вам никто не нужен, чтобы испытать это и найти утешение внутри себя. Тогда вы можете разделить равенство, не игнорируя себя, чтобы почувствовать защиту
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Энергия Целостности помогает вам применить ваши новые истины в повседневной жизни. Энергия дает осознание, что вы ответственны за свои действия
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Энергия Частоты помогает вам оставаться со своей собственной энергией. Довольно часто мы приспосабливаемся к другим, таким образом, повышая или понижая частоту, не являющейся нашей.

Арктурианские коды (продолжение)

Опубл. Апрель - 20 - 2012 

Первую часть материала вы можете найти здесь
Часто у нас появляется ощущение, что все идет не так. Старые программы и заблуждения продолжают возвращаться, как будто вы не способны сделать следующий шаг. Кажется, будто нет продвижения. Но это – просто иллюзия. Вы на пути к глубинному пробуждению. Все циклично: вы очищаетесь от шелухи, подобно луковице. Поэтому каждое повторение означает, что вы очищаетесь на более глубоком уровне. И это происходит до тех пор, пока вам больше не нужны будут эти повторения. Тем временем, важно осознавать, кем вы являетесь в действительности и почему вы такой, какой вы есть. Примите это, чтобы вы могли в процессе пробуждения отпустить то, что более не соответствует вам.
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Частота Глубинное пробуждение поможет вам быстрее проходить повторяющиеся программы, чтобы пробудиться на более глубоком уровне.

Рождение
То, что вы транслируете сегодня, влияет на то, что встретится на вашем пути на следующий день. Если вы сотворяете, исходя из вашей текущей реальности, осознавайте, что в определенный момент это вернется к вам. Вот почему так важно не транслировать ваши желания, исходя из старых шаблонов мышления. Ищите то, чего вы на самом деле хотите, а не то, что вам нужно, чтобы разрешить ваши текущие проблемы на время. Если вы хотите изменить что-то, пусть это произойдет в совершенно новой энергии. Представьте, что вы родились заново, чистые и непорочные, без каких-либо обучающих шаблонов, которые могут сбить вас с толку.
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Частота Рождение поможет вам освободиться от любых границ и избавиться от каких бы то ни было ограничений с тем, чтобы вы могли начать с чистого листа.

Выборы
Вам приходится справляться с выборами в каждый момент времени. Когда вы приближаетесь к последней цели, моменты выбора становятся все важнее. Вы что-то выстроили, потратили время на свой проект и не хотите потерять то, что вы вложили. Однако вы должны удостовериться, что думаете об этом не слишком много или слишком долго. Просто следуйте и доверяйте вашему первому впечатлению. Помните: ни один выбор не является неверным. Вы можете сделать плохие выборы, укорачивая или удлиняя путь к вашей мечте. Если вы выбрали длинный путь, значит, ваша душа не готова к следующему шагу. Нужный момент для выбора наступает автоматически, просто учитесь на опыте.
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Частота Выборы поможет вам понять сделанные вами выборы и взять этот опыт с собой в следующий момент выбора.
Прорыв
Помните ли вы этот момент: Вы практически чего-то достигли внутри себя, практически вступили в новый этап вашей жизни, и вы готовы принять важное решение, но что-то сдерживает вас, как будто вы привязаны к эластичному шнуру. Вы двигаетесь вперед, но в то же время вас что-то тянет назад к старым эмоциям, шаблонам и заблуждениям. Это весьма разочаровывает! Но это происходит не для того, чтобы остановиться и вновь анализировать все детали. Вы должны протиснуться и ступить в новую реальность без страха. Разорвите этот эластичный шнур, вы уже находитесь там!
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Частота Прорыв даст вам последний толчок для того, чтобы превратить тяжеловесный груз в новый вызов.
Ясность
Взять новый курс – означает определить, что вы хотите создать. Без цели – нет путешествия, а без путешествия нет направления. Как только мы встаем на путь, мы часто впадаем в замешательство от всех доступных возможностей. Подобно походу в магазин за определенным продуктом в мыслях, когда вы теряете концентрацию из-за огромного выбора наименований. В итоге вы не знаете, какие товары нести на кассу. Вы увязли в деталях и забыли про высшую цель. Будьте ясны, если вы хотите начать процесс творения. Ставьте цель и не разменивайтесь.
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Частота Ясность поможет вам держаться на расстоянии от ситуации и создать конспект того, что вы хотите достичь.
Сострадание
Когда вы преодолели страх и выбрали путь к вашей новой реальности, иногда сложно видеть, что другие при этом остаются позади. Они поступают неправильно, и вы действительно хотите указать им на их ошибки. С другой стороны, вы ничего не можете улучшить, потому что некто слишком упрям или ведет себя неправильно. Вы бы предпочли сказать им прямо, что вы думаете, но это может вызвать борьбу, а вы этого не хотите. Осознайте, что не вам оценивать процессы других людей. Каждый идет своим путем, у них другой порядок в жизни. Не пытайтесь навязывать ваши новые осознания другим, но имейте сострадание к процессам, через которые они проходят.
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Частота Сострадание поможет вам понять, что каждый идет своим путем, и это поможет вам отпустить осуждение других.
Завершенность
Вы предпринимаете шаги, чтобы изменить вашу жизнь, но в своем стремлении идти вперед вы часто цепляетесь за то, что вам не нравится в самих себе. Вы осознанно выбираете отбросить эти черты, но они имеют тенденцию вновь подниматься из вашего подсознания. Дистанцируйтесь от потребности изменить плохие черты характера. Равно как и положительные черты, они составляют то, кем вы являетесь. Примите себя полностью, как хорошие, так и плохие стороны, потому что только тогда вы способны расти, и в итоге сможете отпустить то, что более не подходит вам.
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Частота Завершенность поможет вам принять себя всецело, как неприятные, так и хорошие ваши аспекты.
Желание
Для того, чтобы усилить фокус на том, чего вы хотите, есть кое-что, что может ускорить ваш творческий процесс. И это – желание. Желание – очень сильная эмоция, которая существует несмотря ни на что. Представьте: ваша голова погружается в воду. И тогда вы не спрашиваете себя, почему это произошло. Вы не спрашиваете, зачем вам нужен кислород. Вы ни о чем не спрашиваете, потому что есть лишь одно огромное желание: ВОЗДУХ! Из глубины вашей души вы сделаете все, чтобы вдохнуть. Именно в этом и заключена ваша сила творения! Без вопросов, осуждений или ограничений эта несокрушимая первичная сила, которая стремится к тому, чего она действительно хочет. Если вы действительно хотите преобразить что-либо, вам необходимо прочувствовать это каждой клеточкой своего тела. Вызовите желание внутри вас!
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Частота Желание укрепит ваше стремление преодолеть свои вопросы и суждения.
Направление
Творить чисто – означает жить от момента к моменту. Прошлое ушло и не может быть изменено. Есть только СЕЙЧАС. Поэтому пришло время определить ваш собственный курс по жизни. Сделайте этот выбор сейчас и знайте, что все возможно. Не пытайтесь немедленно установить окончательную цель, а следуйте желаниям вашего сердца. Может оказаться, что вы чувствуете себя необыкновенно счастливым в чем-то, но не можете напрямую связать это с ситуацией или желанием. И поэтому вы продолжаете ждать, но ожидания никуда не приведут вас. Не откладывайте больше ваше путешествие, просто начните идти. На пути достаточно много возможностей изменить свое направление, но прямо сейчас вы должны начать с исходных блоков.
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Частота Направление поможет вам осознать, что вы и есть ваш собственный гид в путешествии, и что вы можете выбирать, в каком направлении вы хотите идти, когда и где это может быть.
Ограничения
Вы достигли момента, когда вы колеблетесь двигаться вперед. Вы спрашиваете себя, имеете ли вы достаточно, чтобы что-то предложить, или, возможно, вам надо что-то изучить, прежде чем сделать следующий шаг. Часто мы фокусируемся на том, что мы упустили или чего у нас нет, но, как мы считаем, необходимо нам, чтобы иметь возможность двигаться вперед. Отдавая энергию подобным ограничениям, мы попадаем в ловушку, поскольку это вскоре получит свое подтверждение. Попытайтесь освободиться от этого, если вы стремитесь к новым манифестациям. Вам ничего не нужно, так как все, что вам необходимо знать, уже находится внутри вас. Единственное, что останавливает вас сейчас, – это ваша собственная неуверенность и ничто другое. Если вы склонны что-то откладывать, потому что думаете, что вам чего-то не хватает, спросите себя: «Почему не сейчас?»
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Частота Ограничения позволит вам понять, что все эти ограничения – иллюзия, отражение вашей собственной неуверенности.
Невинность
Игра подобна ребенку, и это действительно свобода. Мы все осознаем это, когда оглядываемся назад в юность. Постепенно мы приобретаем программы, которые лишают нас ощущения свободы. Мы боимся потерпеть неудачу, проиграть, мечтать и говорить то, что на уме. Там, где мы прежде не видели опасности, теперь мы подсчитываем возможные риски. Невинность ребенка подтверждает, что мы, люди, усвоили модели поведения, которые заставляют нас чувствовать, что мы не хотим играть более. Однако это является основой процесса творения, так как, чтобы создать то, чего мы действительно хотим, нам нужно идти по жизни играючи.
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Частота Невинность возвращает вас к чувствам, которые преобладали у вас в детстве – чистоте, искренности и игривости, без ограничений, неуверенностей, страхов и сомнений.
Поток
Волна, или поток, – это непрерывное движение. Она постоянно повторяется и раз за разом превращается в новую волну. Если вы скользите на гребне волны во время вашего ментального роста, тогда вы естественным образом продвигаетесь в вашем собственном процессе творения. Это, однако, также предполагает, что временами вы оказываетесь в нисходящем потоке, в котором вы находитесь в сомнении на мгновение или, как вам кажется, больше ничего не знаете. Важно не зависать в такой ситуации. Разве волна это не движение вверх и вниз? Вы вновь без усилий войдете в поднимающийся поток, если вы используете моменты, когда вы застряли, чтобы расти. Создайте пространство таким, чтобы волна вновь пошла вверх.
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Частота Поток поможет вам осознать, что нисходящая волна не обязательно подразумевает драму, это просто вызов.
Единство
Если вы хотите изменить свою жизнь, вы часто будете разрываться между вашей головой и вашим сердцем. Хорошо знакомая история: вначале вы полны энтузиазма, но со временем отбрасываете идею, поскольку это «сумасшествие». Таким образом, когда появляются новые озарения, вы конфликтуете с тем, во что заставляет вас верить ваше мышление. В такие моменты спросите себя: «Почему моя голова выдает информацию, отличную от той, что идет из сердца? Что подпитывает это? Старые убеждения, прежний опыт?» Соедините ваши мысли и чувства, примиритесь с данной ситуацией. В подобном единстве вся получаемая вами информация будет ясной.
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Частота Единство вдохновляет вас сбалансировать ваши чувства и мысли.
Возможности
Слишком многое надо узнать, решить, выяснить, и слишком мало времени или средств для того, чтобы сделать это. Также вы часто думаете, что вам необходимо что-то, что вне вас. Возможности бесконечны, если вы действительно верите, что сумеете превратить ваши мечты в реальность. Не зависайте в поверхностном мышлении, поскольку подлинное творение исходит изнутри. Осознайте: все, к чему вы стремитесь – уже ваше, и откройтесь многим возможностям, которые раз за разом предоставляются вам.
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Частота Возможности показывает вам, что вы имеете безграничные возможности для того, чтобы получить от жизни по максимуму.
Чистота
В процессе роста иногда кажется, будто развитие останавливается из-за внешнего влияния. Однако это иллюзия. Все, что накладывает на вас ограничения, связано с вашим собственным процессом мышления. Выслушайте человека, которому есть, что сказать вам, если вы чувствуете, что нечто сдерживает вас. Ничто или никто не может остановить вас или замедлить ваш рост – никто, кроме вас. Когда вас критикуют, постарайтесь увидеть, что это реально говорит о вас. Не отвечайте возражением, а честно посмотрите на себя, чтобы понять, почему этот человек затронул вас.
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Частота Чистота поможет вам честно и беспристрастно взглянуть на себя, не указывая пальцем на кого-то еще или обвиняя других вместо признания вашей собственной ответственности.
Осознание
Вселенная живет в соответствии с законом, что энергия циклична. Это означает, что все, что вы транслируете, возвращается обратно. Поэтому, по сути, очень просто отправлять то, чего вы хотите, с помощью мыслей и чувств, и затем получать это назад по прошествии времени. Мы, люди, делаем это более сложным, чем оно есть на самом деле. Мы не осознаем, что мы способны творить чудеса, так как мы ищем подтверждений и объяснений всего, что происходит. Даже когда мы становимся свидетелями чего-то необычного, мы говорим, что это совпадение или воля богов. Таким образом, вы отбрасываете собственную силу, не осознавая, какими безграничными возможностями вы обладаете. С этого момента и впредь осознавайте, что вы можете сотворить все, что угодно, не называйте «случайностью» то, чему вы положили начало.
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Частота Осознание поможет вам еще больше поверить в себя, верить и доверять своей способности творить чудеса.

Противоположности
Кажется, мы призваны сражаться все больше и больше. Наше окружение бросает нам вызов, мы вязнем в дискуссиях, противостояниях и битвах. Противоположности в нашей жизни увеличиваются. Разрыв между добром и злом, светом и тьмой растет. Однако все это только кажется. Возрастающий хаос – это иллюзия. Не позволяйте ему вывести вас из равновесия, осознайте, что различия предназначены для фильтрации ваших стереотипов мышления. Ничто не является по существу хорошим или плохим. Это лишь суждение, которое вы привязываете к чему-либо, что вам следует научиться понимать.
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Частота Противоположности поможет вам находиться на расстоянии от мнимого хаоса и ясно творить для себя.
ПовторениеРост осознанности происходит циклично. Вот почему определенные процессы вновь начинаются и еще раз требуют пересмотра. Что-то приводит вас в отчаяние. И тогда вы думаете: «Постой, я уже проходил это. Я уже проработал это!» Не думайте, что вы не справились, не стоит сразу же ругать себя! Верно то, что вы вычистили все, что было необходимо, и преобразились. Но часто остатки продолжают пребывать в вашей системе, и неожиданно проявляются снова и продолжают мешать вам. Кто-то скажет, что эго не сдается легко.
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Частота Повторение поможет вам осознать повторяющиеся модели в качестве очистительного процесса на пути к вашей подлинной сути.
Сопротивление
Частоты Земли повышаются намного быстрее, чем прежде. Это ведет наш процесс созидания к быстрому росту. Мы вибрируем на уровне старой энергии превосходства и силы, которая достигла своего предела по величине приспосабливаемости. Это может вызвать внутри нас сопротивление, сопротивление неизвестному, так как мы предпочитаем цепляться за привычные определенности. Мы боимся утратить ощущение безопасности. Но поймите, этот страх будет опознан, если вы сосредоточитесь на нем. Если вы чувствуете сопротивление нынешним переменам, тогда просканируйте ваши ощущения, чтобы понять, откуда оно исходит.
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Частота Сопротивление поможет вам очистить блоки внутри себя с тем, чтобы вы могли расти вместе с новыми частотами Земли.
Окончательное Возвращение
Разворачивается проект, нацеленный на то, чтобы вернуть человечество к хорошо знакомому ему уровню сознания (как уже происходило очень давно во времена Атлантиды). Новые волны энергии окружают Землю, бросая нам вызов жить, опираясь больше на наши чувства. Это готовит нас к большому эволюционному скачку, после которого мы более не будем зависимы от нашего окружения. Мы – на пути к глубинному пробуждению. В период времени вплоть до 2012 года энергия этого проекта будет усиливаться. Поскольку вибрационные частоты в космосе автоматически меняются в соответствии с прецессией планет и звезд, человеческое сознание также меняется. Мы вновь соединимся с силой и озарениями Вселенной.
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Частота Окончательное Возвращение поможет вам возвратиться к силе подлинного вас, каким вы были до рождения.
Самоанализ
Каждый день в жизни вы делаете выборы, большие и маленькие. Зачастую необходимо замереть и посмотреть на то, что вы делаете. Импульсивные действия – это не то, что требуется делать, потому что вы хотите ясности в вашем развитии. Найдите время посмотреть, по-прежнему ли вы на верном пути. Проживаете ли вы свою мечту? Полностью ли вы верны вашей задаче? Следуете ли вы собственному курсу или следуете за кем-то другим? Действуете ли вы из страха, или из страсти? Задайте себе эти вопросы без осуждения, как будто вы смотрите на ситуацию со стороны. И станет ясно, на каком этапе вы в данный момент находитесь.
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Частота Самоанализ поможет вам отойти на расстояние, чтобы иметь возможность понять себя и оценить свои выборы.
Синергия
Целое сильнее, чем сумма его частей. Это связано в большей степени с методом, которым работает наш мозг. Мы подходим ко всему обычно с одной стороны, не изучая другую. Каждый день дома или на работе спрашивайте себя о логической причине событий (левая сторона вашего мозга), в то же время, размышляя, как ваши личные вопросы соотносятся с вашими чувствами и эмоциями (правая сторона мозга). Так мы тренируемся использовать оба – и правое и левое полушария. Искусство созидать чисто и ясно является совместным творением обоих полушарий. Приведи свои интеллект и чувства, свои мысли и свое сердце в единение, чтобы сделать возможным получить для себя наилучший результат из своих созидательных способностей.
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Частота Синергия поможет левому и правому полушариям мозга работать вместе наиболее эффективно.
Тишина
Тишина и безмятежность стали редкими опытами. Наш переполненный график означает, что мы склонны бежать из пункта А в пункт Б. Отдых, который мы дарим себе, чтобы перезарядить наши батарейки, кажется нам потерей времени в ничегонеделании. Для того, чтобы воспользоваться новыми законами и правилами, действующими в новой реальности, нам нужно оставаться близкими к самим себе. Тишина – это намного больше, чем «молчание» и «отсутствие звуков». Тишина – это пустота. Это место, откуда исходит все, и в котором вы подсознательно получаете доступ к источнику всего творения.
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Частота Тишина вдохновляет вас время от времени ощущать тишину и безмятежность для самого себя.
Изменение
Как и Земля, вы также находитесь в процессе трансформации. Именно так вы ощущаете это, не постоянно, но симптомы схожие. Вы больше устаете, напряжены, неуверенны, раздражены, или все вместе, и это так, потому что энергетические диапазоны частот вокруг нас постоянно меняются. Взгляните на это как на реку, у которой течение усиливается, и в какой-то момент вы не можете плыть против течения. Вы можете двигаться лишь вперед. И вы делаете это, чтобы повысить вашу осознанность. Если вы сопротивляетесь своему личному росту, побочные эффекты могут быть весьма сильными. Не боритесь с преобладающей энергией. Просто примите и позвольте вашим чувствам вести вас верным курсом.
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Частота Изменение поможет вам всецело уступить потоку новых возросших частот Земли.
Трансформация
Изменения всегда побуждают к действиям, но в тоже время случайности выбивают из колеи. Мы не можем быть уверены заранее, будет ли изменение успешным. Особенно, мы склоняемся отсоединиться от наших выборов, если это большой риск. Как бы мы ни заботились, никто неизменно не выигрывает в лотерее. Это не о раунде в настольном теннисе, но о вашей мечте! Чтобы достигнуть того, о чем вы мечтаете, вы должны пройти через этот процесс. Сколь многого вы хотите достигнуть в своих мечтаниях? Вы готовы идти через ограничения? Даже если это означает, что вам надо целиком изменить текущую ситуацию, готовы ли вы сдаться процессу трансформации? Идите сквозь вращающуюся дверь и приветствуйте себя, как новую личность!
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Частота Трансформация поможет вам получить изменения в движении, чтобы доставить ваше сознание на более высокий уровень.
Непривязанность
Мы часто пристрастны к ограничивающему поведению. Мы испытываем трудности в отпускании, в особенности, когда все это дает нам чувство безопасности и уверенности. Нам известны все модели вдоль и поперек, поэтому мы всегда знаем, где находимся. Пристрастие к драме и бесконечное нахождение в одних и тех же процессах убеждает нас, что мы живы, и что что-то происходит. Вам действительно следует признать, что когда вы остаетесь пристрастными к такому поведению, это мешает вам совершить свой прорыв. Не нужно продолжать оглядываться назад, но капитулируйте СЕЙЧАС перед будущим и новыми творениями.
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Частота Непривязанность поможет вам отпустить старое и создать больше пространства для нового потока и большее количество внутренней силы.
Принятие
Вы вдохновлены строить новые идеалы. Вдохновение течет подобно водопаду. Но, когда вы оказываетесь перед фактом, что вы не можете получить результат от своих первых действий быстро, вы впадаете в уныние. Вы ожидали, что все это произойдет намного быстрее? И теперь вы спрашиваете себя: разве это не слишком много для меня? Смогу ли я сделать это, или эта задача слишком велика для меня? Сомнения мелькают в уме, и вы возвращаетесь к самому началу, в никуда. Осознайте, что ваша подлинная страсть не принадлежит текущему моменту, она больше связана с вашим жизненным планом. Вы не должны сдвигать горы. Терпение и дисциплина – вот строительные блоки, с помощью которых шаг за шагом вы можете сотворить вашу мечту.
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Частота Принятие поможет вам принять, что вы не можете изменить все сразу, вам нужно начать с маленьких шагов.
Истина
Часто люди в вашем окружении имеют мнения, отличные от вашего. Если это касается одного человека, зачастую вы можете обсудить это с ним. Если же речь идет о многих, кто не согласен с вами, тут другая история. Вы начинаете сомневаться, правильно ли то, во что вы верите, или вы слишком упрямы, чтобы принять нечто от кого-то другого. В подобной ситуации важно помнить, что каждый думает в рамках собственных границ. Нет одной истины. Мы все смотрим на мир с разных перспектив. Просто следуйте своей собственной истине и верьте, что ваши чувства совпадают с тем, во что вы верите, и что вам не следует что-то менять.
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Частота Истина поможет вам поверить в собственную истину, а не в истины других.
Защита
Из разных источников (включая ченнелинги) к нам приходит информация о новых энергиях. Все они сходятся в одном: энергетические частоты на Земле возрастают. Из-за этого на поверхности проявляется все больше негатива. Раскрываются секреты, правда выходит на свет, и там и здесь растет раздражение. Этому сложно противостоять, в особенности, если вы этого не ожидали. Есть разные способы, чтобы защитить себя с тем, чтобы вы могли оставаться в собственной силе.
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Частота Защита поможет вам закрыться от энергий, которые ниже вашей собственной частоты, чтобы вам легче было оставаться в потоке.
Семена
Старое правило «Причины и следствия» подходит к концу. Было бы лучше говорить о «Сеянии и сборе урожая». Знайте, что каждый сделанный вами выбор, приводит к результату. Вы что-то транслируете, и оно проявляется в будущем. Поэтому нет смысла размышлять, почему вы оказались в определенной ситуации, так как вы сами создали ее (сознательно или неосознанно). Если вы осмелитесь принять, что вы несете полную ответственность за вашу жизнь, вы в любой момент можете изменить это. Сажайте семена высшей цели того, кем вы хотите быть и что хотите создать. Дайте им время прорасти и верьте, что результаты придут.
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Частота Семена поможет вам увидеть, если вы сеете каждый сделанный вами шаг, то в итоге эти семена прорастут.

Осознание целостности
Пришло время освободиться от наших суждений. Если вы сделаете скачок в направлении Осознания Целостности, со временем вы обнаружите, что мнимая двойственность постепенно исчезает. Все в большей мере вы начнете осознавать, что не только внешнее является отражением внутреннего «я», но также Добро и Зло – две стороны одной монеты. На последнем этапе Цоль Тун (календарь Майя, ведущий отсчет 2012 года) вы поймете, почему Добро и Зло уравновешивают друг друга естественным образом. В этот момент вы преодолеете ваше ограниченное сознание дуальности и совершите скачок в частоту единства. И тогда структура вашей собственной осознанности будет завершена.
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Частота Осознание Целостности поможет вам преодолеть ограниченное сознание дуальности с тем, чтобы вы устремились к единству.
Новорожденное Время
Пути назад нет: заключительный этап нашей эволюции начался. Это период до 2012, в течение которого мы перейдем к новому сознанию. Многие люди подсознательно выбирают теневую сторону этого процесса и растущего опыта и более сильные побочные эффекты: усталость, беспокойство, боль, печаль, отрицание. Если мы хотим избавиться от этих чувств, мы должны продвинуться к свету, узнать и признать, кто мы есть в действительности. Освобождение от них находится в подъеме нашей частоты посредством уравновешивания мужской и женской энергий внутри нас. Это требует от нас большой любви и терпения по отношению к себе. Мы действительно должны начать прислушиваться к нашим чувствам, а не отвергать их.

[image: image82.jpg]



Частота Новорожденное Время может помочь вам синхронизировать мужскую и женскую энергию и поднять вашу частоту.
Инициация
11 февраля 2011 мы вошли в последний цикл Календаря Тун, тем самым достигнув последнего этапа долгого процесса эволюции. Мы приближаемся к итогу пророчества Майя, которое говорит, что в последние месяцы перед 2012 годом мы готовимся к вселенскому скачку сознания. Именно эта волна запустила процесс инициации и, в конечном счете, приведет к сознанию Единства. В грядущие годы вы испытаете энергии, которые приведут вас к вашей естественной силе. Вы вспомните, кем вы являетесь в действительности, и почему вы находитесь здесь на Земле в это время. Важно не зависать в подобных процессах, пытаясь проанализировать и преодолеть любое ощущение страха.
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Частота Инициация поможет вам вспомнить, что у вас есть выбор «оставаться в трансформации» или воспринимать ваши страхи как указатели приближения нового, непознанного вами.
Преображение
Вы находитесь в процессе преображения. Это значит, что ваша трансформация происходит не только на энергетическом уровне, но и на физическом. Это может сказываться в виде усталости или головной боли. Ваша ДНК меняется, и в результате, ваши клетки получают эту информацию. Ваши органы также реагируют на это. Старые стереотипы и негативные убеждения превращаются в мусор, от которого избавляется ваше тело. Этот опыт может быть очень интенсивным. Но знайте, мы на пути к новому сознанию, новому знанию и творению.

Даже если вы этого не чувствуете, поймите, что все происходит согласно плану, а вашему телу требуется время, чтобы справиться с энергетическими изменениями.
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Частота Преображение поможет вам обрести спокойствие в периоды перемен с тем, чтобы побочные физические эффекты отошли на задний план.
Жизненный план
Ваш жизненный план – не в голове, а в вашем сердце. Вы не можете планировать все заранее, думая рационально, потому что наша душа не работает подобным образом. Важно, чтобы вы установили более глубокий контакт с вашим внутренним знанием, чтобы вы честно осмелились быть, и действительно чувствовали, что вы хотите, как вы этого хотите, и в чем состоит ваша миссия. Часто мы боимся внешнего мира и того, как люди реагируют на нас. Мы боимся быть отвергнутыми и, что нас не будут воспринимать всерьез. Такие барьеры мешают достичь нам нашего центра, нашего внутреннего знания. В результате наш путь остается тайной, и мы чувствуем, что не контролируем этот процесс.
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Частота Жизненный План поможет вам установить более глубокий контакт с вашим внутренним знанием, чтобы открыть, с каким планом ваша душа пришла сюда.
Приглашение
Если вы продолжите цепляться за ваше прошлое негативным образом, эта энергия окажет влияние на ваше будущее. Важно, чтобы вы знали, что все, пережитое вами, было решено вашей душой. Прежде чем вы родились, вы выбрали путь роста. Наша эволюция двигается столь быстро, что вы не можете просто сидеть и ничего не делать. Однако, вы можете действовать осознанно, привыкать к новому и со-творять. Больше не оглядывайтесь назад, но сосредоточьтесь на свежей, позитивной мысли завтрашнего дня. С этого момента вы приглашены писать собственное будущее. Этот код вдохновит вас оставить прошлое как опыт, который привел вас к тому, что вы понимаете, что можете влиять на свой собственный путь в жизни.
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Частота Приглашение поможет вам понять, что вы являетесь режиссером вашей жизни.
Мир
Нас часто волнует, когда у других дела идут не очень хорошо. Нас трогают картины природных катаклизмов, наводнений и голода в мире. Мы хотим сделать что-то, внести свой вклад в благополучие человечества. Мы можем сделать это, но фокусируясь не на других людях, а на самих себе. Мир не может существовать до тех пор, пока мы не почувствуем мир внутри себя. Когда мы мыслим позитивно, мы повышаем свою частоту и вдохновляем остальных делать точно так же. Таким образом, мы вместе переходим на следующий уровень в нашем процессе эволюции, где нет места войне, насилию, террору. Когда вы исцеляете себя, мир вокруг вас тоже исцеляется.
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Частота Мир поможет вам вспомнить, что у вас есть выбор высвободить старые эмоции и создать мир внутри себя.
Преданность
Преобладающие частоты Земли бросают нам вызов дотянуться до нашей внутренней силы. Мы сможем сделать это только тогда, когда начнем чувствовать, в чем наша страсть. Насколько велико ваше желание, в буквальном смысле, выбрать то, что кажется вам правильным? Следовать собственной истине, не приспосабливаясь к внешнему миру? Вот где, в действительности, сокрыт ключ для того, чтобы полностью ступить в вашу собственную силу. Не важно, что о вас думают другие, потому что никто другой не знает вас лучше вас самих. Лишь когда вы осмеливаетесь сказать: «Мне не интересно, что вы думаете обо мне», тогда вы поняли послание и будете способны сотворить то, чего вы действительно желаете.
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Частота Преданность поможет вам быть преданным самому себе, а не другим.
Прибытие
Поиск самих себя подходит к концу. Мы уже начали последнее внутреннее путешествие, ведущее к ощущению возвращения домой внутри нас. Борьба между Добром и Злом отступает и уступает место новому сознанию. Дорога длинная, идти тяжко. По мере увеличения частот земли мы в мире, каким мы его знаем, видим, что все погружается в хаос, и чувствуем, как усиливаются побочные эффекты. Временами кажется, что влияние внешнего мира все больше и больше возрастает. Но все не так, как кажется. Мы посреди глубокого периода скорби, ибо мы не хотим/не желаем отпустить. Чтобы стать тем, кем вы хотите быть, вначале вам нужно попрощаться с тем человеком, каким вы были. Только так вы сможете завершить ваш поиск.

[image: image89.jpg]



Частота Прибытие поможет вам поверить в ваше путешествие и в ваше возвращение домой к реальному себе.
Радость
Мир меняется. Чрезвычайно высокочастотные энергии омывают мир подобно огромным волнам. То, что мы наблюдаем, хорошо заметно в новостях: происходит все больше драматических событий, и, похоже, этому нет конца. Люди во многих уголках планеты не могут справиться с подобными частотами и совершают самые страшные преступления. Кажется, что границы боли, горя и насилия все более размываются, будто их нет вовсе. В этом хаосе массовое сознание погружается в страх и неопределенность. Но там, где многие люди теряют себя, вы можете добиться успеха. Вам не придется обучаться чему-то новому, чтобы справиться с этими частотами, потому что лучшее из того, что можно сделать, вы делаете на протяжении всей своей жизни. И это – смех. Подходите ко всему с любовью, страстью и юмором!

Когда вы смеетесь, вы привносите удовольствие в вашу жизнь, и дистанцируетесь от негативного воздействия.
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Частота Радость помогает Вам проходить ваши жизненные уроки с удовольствием и значительно ускоряет этот процесс.
Откровение
Пока человечество существует, жизнь начинается и заканчивается. Мы развиваемся только тогда, когда адаптируемся к новым условиям эволюции. Сейчас, как никогда, речь идет о том, что мы просто не хотим видеть… Мы считаем, что происходящие сейчас на планете катаклизмы – временны. Но наш оптимизм не может уже тягаться с властью СМИ: драма, новости отовсюду о терроре, насилии, катастрофах. Вы не можете отрицать это больше. Драма повсюду – каждый день по телевизору, в газетах, на работе и даже на углу улицы, где вы живете.

Опасаясь, что мы сами можем стать жертвами, мы закрываемся от всего этого в своем коконе. Мы скрываем свои чувства, боясь показаться слабыми. Имейте в виду, это делаете вы сами. Вам кажется, что в этом «стручке» вам безопасно. Но так вы становитесь магнитом, который привлекает к вам негативную энергию.

Сейчас наступило время, чтобы войти в свой Свет и показать, кто вы есть на самом деле, какова ваша правда, без страха быть отвергнутым.
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Частота «Откровение» поможет вам выйти из вашего кокона, раскрыть свои крылья и показать миру, кто ВЫ Есть.
Гармония
Ваша жизнь – это путь обучения, который выбрала ваша душа для того, чтобы расти. Вы путешествуете по миру разнообразных опытов, который постепенно приводит вас к пониманию того, кто вы есть. На этом пути вы инстинктивно чувствуете, что вам противостоит. Есть люди, которые противостоят вам, выводят вас из состояния равновесия, либо направляют вас по неверному пути. Вы чувствуете, что вам постоянно нужно быть «настороже». В таком случае сложно продолжать видеть большую перспективу жизни. Вы соединяетесь с так называемой «я-частотой», с соревнованием индивидуумов. Здесь вместо мыслей об изобилии присутствует дефицит. Мы подхватываем энергии друг от друга, постоянно подбрасывая наше мнение в бесконечную борьбу. Выбор за вами: продолжать бороться или соединиться с целым – с «мы-частотой». В этой «мы-частоте» вы решительно выступаете вместе и достигаете вершины намного быстрее. Мы впитываем энергию целого, в которой не существует суждения, в которой вы свободны делиться всем. Отныне не стоит бояться врагов в кустах. Взгляните в небеса, чтобы вспомнить, зачем вы здесь. Осознайте, что вы не одиноки, мы все выбрали один и тот же путь обучения, и мы здесь, чтобы расти вместе.
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Частота Гармония поможет вам соединиться с «ощущением – Мы» и понять большую перспективу жизни на Земле. 

Дар
Прыжок с обрыва, ныряние в глубину – погружение в мир, полный тайн и секретов. Ваша душа исследует физический мир, в котором она заключена в тело уязвимости и ограничений. Именно так она решила исследовать нечто, но цель путешествия больше не ясна. Вопрос: «Кто я такой?» заставляет вас чувствовать, будто вы во тьме, несмотря на то, что вы не начинали это путешествие неподготовленными. Вы обеспечили себя уникальным даром – чувством интуиции, чтобы дать себе возможность найти вашу цель. Пришло время установить контакт с этим даром. Страхи, блоки, неуверенность… Вполне нормально, что вы чувствуете это, поскольку в каждом путешествии есть опасность. Пожалуйста, не впадайте в соблазн раз за разом анализировать все изученные вами стереотипы поведения. Просто примите, что они существуют. Наступит время, и вы сумеете высвободить их, когда вы немного дальше продвинетесь на вашем пути. Вы – путешественник без карты, влекомый неизведанным, но при этом оснащенный компасом, настроенным на вашу цель в жизни.
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Частота Дар поможет вам установить контакт с вашей способностью осознать путь к вашим мечтам, чтобы вы могли осуществить их.
Вознесение
Пришло время, когда не нужно оглядываться назад. Что случилось, то случилось: этот опыт ты просто возьмешь с собой. Нет ничего оставленного, чтобы быть найденным, с тех пор, как истины не существует. Веками люди пытались объяснить жизнь на Земле. Десятки тысячелетий поколения искали ответы. Миллионы проповедовали и говорили об этом. Тысячи придавали ценность этому. Сотни раздвигали свои границы. И только нескольким удалось изменить историю. Сейчас время осознать, что никто не знает истину, кроме тебя. Позволь страсти создавать опыты, к которым ты стремишься, и Путь станет очевидным для тебя. Не действуй из эго, пытаясь объяснить другим, как обстоят дела, но прими, что все мы стремимся к безусловной Любви и идем своим путем к достижению этой цели. Подъем массового сознания берет начало из желания индивидуальности быть руководителем своей жизни. Когда мы культивируем доверие и преодолеваем страх, мы даем свободу голосу нашего Сердца.
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Частота «Вознесение» помогает тебе прикоснуться к своей собственной Правде, таким образом, разрушая привычные модели «следования» за кем-то.
Улучшение
Ваш опыт внутренних изменений проходит с подъемами и спадами. Внутри себя вы знаете, чего вы хотите и что вам необходимо сделать, чтобы создать свою собственную Судьбу. Вы научились многому на своих ошибках и открыли для себя определенные модели, возможно, когда-либо написанные, или полученные из книг и на семинарах. Вы до сих пор чувствуете дисбаланс в эмоциях, так как ваши чувства отказываются сотрудничать с вами. В этом случае фраза «отпустите» имеет более весомое значение.

То, что вы испытываете – это процесс Подъема.

Вы все больше и больше открываете в себе способность проникать в суть, которая повышает вашу осознанность. Этот процесс волнообразный – периоды интенсивной активности с последующей потребностью в изоляции. Чем более осознанными вы становитесь, тем больше растет ваше желание духовного путешествия – Вы хотите раскрыть тайну Вселенной.

Замысел состоит в том, чтобы постоянно двигаться на поиски и, возвращаясь домой, восстанавливаться после этого путешествия. Ваша задача – усовершенствовать этот процесс. Если Вы осознанны, Вы можете легко принять, что иногда Вам требуется немного времени, чтобы привыкнуть к Вашему росту. В школе Вы также не изучали за один урок целую книгу, не так ли? После каждого путешествия возьмите немного времени, чтобы найти свой баланс вновь. Этот способ позволит вам сохранить приобретенные вами в путешествии озарения!
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Частота «Улучшение» поможет Вам усовершенствовать свой духовный рост и сделает продолжение процесса Вознесения более легким.
Осознание единства
Грандиозный проект по изменению Земли продолжается. И это лежит в основе многих проблем современного мира. Оставьте позади завесу в вашей собственной игре. Почувствуйте, осознайте это ощущение перехода. Там, где рушатся политические и экономические системы, растет наше желание перейти в мир, в котором нет места страхам, энергии дефицита, безнадежности. Мы завершаем цикл преобладания драмы и потрясений. Что-то еще необходимо сделать для этого…

Но что можете сделать лично вы?

В обществе знаний мы вынуждены наблюдать, как высокопоставленные политики объединяются, и нам кажется, что мы бессильны. Знайте, что вы можете выйти из этого процесса. Сегодня вы можете изменить свой выбор взращивать страх. Чтобы быть стойким в этом, нужна связь с Единым Сознанием по ту сторону завесы. Выбирайте Мир, а не войну, конфликты и нищету. Поддержите ваших близких, тех, кто изо всех сил стремится к этому, также как и вы. И таким образом, вы станете не зрителями страданий, а частью большого Целого.
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Частота «Осознание Единства» поможет вам наладить контакт с Новым Сознанием, которое связывает всех нас.
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